
Síntomas a buscar:

Fiebre de 100.4°F o más
Escalofríos 
Ganglios linfáticos inflamados
(alrededor del cuello, la axila o
entrepierna)
Sarpullido (Ronchas)

Cuánto tiempo
monitorear los

síntomas:

Verifique los síntomas durante los 21
días posteriores al último contacto
cercano con la persona con Mpox. 

Con qué frecuencia
comprobar si hay

fiebre:

Dos veces al día (mañana y
tarde)

¿Tiene contacto
cercano con Mpox?

zufallhealth.org

Guía de autoaislamiento:

Si presenta fiebre o sarpullido: 
Aíslese inmediatamente y comuníquese con su departamento de salud local. 

Si solo se desarrollan escalofríos o inflamación de los ganglios linfáticos:
Autoaislarse durante 24 horas y controlar la temperatura. 
Si presenta fiebre o sarpullido, comuníquese inmediatamente con su departamento de salud local. 
Si no se desarrolla fiebre o sarpullido (ronchas), pero persisten los escalofríos o los ganglios linfáticos
inflamados, comuníquese con un proveedor de atención médica.  


