
Periodontal disease 

Periodontal (pronounced: pare-ee-oh-don-tul) disease happens in the 
gums and bones supporting the teeth.  

Gingivitis (pronounced: jin-jih-vy-tus), is when gums become red, 
swollen and painful. Sometimes the gums even bleed.  It is usually caused 
by a hardened film of food particles and bacteria that builds up on teeth.  

Gingivitis is almost always the result of not brushing and flossing the teeth 
properly. When gingivitis is not treated, it leads to periodontitis, where 
the gums loosen around the teeth and pockets of bacteria and pus form.  
This can damage the bone supporting the teeth and make your teeth fall 
out.  

Healthy gums – bone and gums 
around the teeth keep teeth in 
place. 

 

 

Gingivitis occurs, caused by bits of 
food and bacteria building up on 
teeth.  This happens when you 
don’t brush and floss the right way. 

 

Periodontitis – gums separate 
from teeth and the bone becomes 
weak. 

 

Advanced periodontitis- bone and gums 
surrounding the teeth are destroyed and 
can no longer hold teeth in place.  Teeth 
will fall out or have to be taken out by 
dentist. 



Enfermedad periodontal 

La enfermedad periodontal afecta a las encías y los tejidos que sostienen los 
dientes.  

La gingivitis es una inflamación de las encías caracterizada por 
enrojecimiento, hinchazón y a veces sangrado.  Suele estar provocada por 
una película dura de partículas de alimentos y bacterias que se acumula en 
los dientes.  

La gingivitis es casi siempre el resultado de un cepillado y una limpieza con 
hilo dental inadecuados. Cuando la gingivitis no se trata,  se desemboca en 
una periodontitis, un trastorno que las encías se aflojan alrededor de los 
dientes y se forman acumulaciones de bacterias y de pus, en ocasiones 
dañando al hueso de sostén y provocando pérdida de dientes. 

 
 

 

Encía sana – el ligament y el hueso 
mantienen los dientes firmemente en 
su lugar. 

La gingivitis aparece, causado por 
pedasos de comida y bacteria 
creciendo en los dientes.  Occure 
cuando uno no lave la boca 
regularmente y de una forma correcta. 

 

Periodontitis – las encías separan de 
los dientes y los juesos  debilitan. 

 

Periodontitis avanzada – hueso y las 
encías alrededor de los dientes se 
destruyen y ya no pueden sostener los 
dientes en su lugar. Los dientes se 
caen o tienen que ser sacado por el 
dentista. 

 


