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HEALTH BeItiTE 2022 va esta disponible!

Entregando noticias sobre
nuestro trabajo para mejorar

el acceso a la atencion médica
en nhuestra comunidad.

importante y como puede apoyar a los centros de salud
comunitarios ahora mismo

En agosto organizamos eventos de salud centrados en la familia en honor a la Semana
Nacional de los Centros de Salud (NHCW) en Hackettstown Franklin Township, donde cerca de 800
invitados recibieron mochilas escolares, alimentos y recursos de salud. NHCW se celebra anual-
mente para crear conciencia sobre la importancia de los centros de salud comunitarios (CHC), como
Zufall Health, en todo el pais. Los CHC atienden a mas de 31 millones de personas a nivel nacional,
reducen las visitas a la sala de emergencias e impulsan el crecimiento econémico en sus comunidades locales.

jAhora mismo necesitamos su ayuda para proteger el futuro de Zufall Health! El 70 por ciento de los
fondos federales de los CHC expirara el 30 de septiembre, lo que dejara incierto el futuro del acceso a la atencién
médica para nuestros casi 45,000 pacientes. Tomese un momento para defender a los CHC y decirle al Congreso
que vote si a un proyecto de ley que ampliard y aumentard nuestra financiacion. Témese un momento para
defender a los CHC y decirle al Congreso que vote si a un proyecto de ley que ampliara y aumentard nuestra
financiacion.

Leer mas sobre la Semana Digale al Congreso
Nacional de los Centros de Salud que vote Si.

ANDALE ayuda a los nifios a hacer ejercicio y comer
alimentos mas saludables

2023 marca el décimo aniversario de ANDALE, un programa de
salud integral para pacientes pediatricos hispanos/latinos con
obesidad  desarrollado por la pediatra Amy Kotler, MD. ANDALE en
espafiol sig-nifica “Vamos a movernos!” y un acréonimo de “Actividad,
Nutricion y Divertido para Latinos”. El programa combina clases de fitness
dos veces por semana para nifios y sesiones mensuales de educacion
nutricional para padres y ha marcado una diferencia significativa en la
vida de los pacientes y sus familias de Zufall.

Leer Mas
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Conozca a su proveedora: Maria Menzel, MSW, LCSW

Maria V. Menzel, MSW, LCSW, es una proveedora senior de
salud  conductual vy trabajadora  social clinica autorizada
que cierra las brechas entre la salud fisica y emocional de sus
pacientes. Menzel se animo6 a dedicar su carrera a este enfoque
integrado después de que una trabajadora social del hospital
brindara apoyo compasivo a su familia durante una crisis. La
experiencia le revel6 la importancia de los trabajadores sociales
en entornos médicos y alland el camino para su carrera actual en
trabajo social en Zufall Health.

La ex presidenta y directora ejecutiva Eva Turbiner
habla sobre el acceso a la atencion médica en una
entrevista en podcast

Eva Turbiner cree que todos, como sus padres que sobrevivieron al
Holocausto y se reasentaron en los EE. UU., merecen y pueden
beneficiarse de la asistencia en tiempos de lucha. En__ una
entrevista con la Community Foundation of New Jersey, Turbiner
dice que la oportunidad de gozar de buena salud es un
elemento fundamental para el éxito familiar y elogia a Zufall por su
capacidad para brindar esta oportunidad de la manera mas
impactante y rentable. Ella anima a los oyentes a contribuir a la
mision de Zufall mediante donaciones, voluntariado o empleo.

Leer Mas

Desde el miembro de Zufall AmeriCorps hasta el lider
emergente de salud publica

Laura Eirich, MPH, quien supervisa la oficina de trabajadores de la salud
comunitaria del Departamento de Salud Publica de Kentucky, dice que fue
su servicio voluntario con Zufall Health AmeriCorps en 2014-2015 lo que
mejord significativamente su carrera. Con sede en la oficina de Somerville

de Zufall, recién se abri6 en ese momento, Eirich realiz6 principalmente la
divulgacion comunitaria, un deber que se alinea estrechamente con la
funciéon de trabajadores de salud comunitarios que administra hoy. Ella
recomienda ZufallAmeriCorps porque“vera coémo las piezasencajan en el sistema de
salud publica, todo mientras sirve a su comunidad en un nivel mas profundo”.

Los primeros dias de la atencién centrada en el pa-
_(I:_[ente de Zufall, segun lo contado por el New York
imes

A medida que continuamos celebrando el 99 cumpleafios de nuestro fundador,
Robert Zufall, MD (también conocido como “Dr. Bob”), recurrimos a una historia
del New York Times de 1992 para una mirada mas cercana a su vida. En la década
de 1980, él y su esposa, Kay, encontraron satisfaccion brindando atencién médica
voluntaria en América Latina. Finalmente, la pareja deseaba estar de servicio mas
cerca de casa en su retiro. Y asi, fundaron lo que hoy es Zufall Health dentro de la
Iglesia Episcopal de San Juan en Dover. Aqui, el compromiso del Dr. Bob y Kay de
poner a las personas primero senté las bases para la atencién centrada en el
paciente que todavia brindamos hoy.

Leer Mas

Como un coordinador de salud dental de la comunidad
capacitada esta marcando la diferencia donde vive

El curso del Coordinador de Salud Dental de la Comunidad de Zufall (CDHC), que
ensefia a los profesionales dentales cémo aplicar las habilidades de los
trabajadores de salud comunitarios, es el primero de su tipo ofrecido en un centro
de salud comunitario en los Estados Unidos. Un recién graduado, Sherry Lalibre,
RDH, ha utilizado su CDHC. capacitacién para expandir el acceso y comprension de
los nifios de la atencién médica oral en Maine. “Me ensefié mucho sobre los deter-
minantes sociales de la salud en el contexto del cuidado dental, cémo desarrollar un
programay cémo planificar estratégicamente”, dice Lalibre sobre la capacitacion.

Leer Mas

“Esté Bien” es una publicacién trimestral de Zufall Health.
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