
Questions to Ask Your Doctor 

 

1. What health problem do I have?   

2. Why is that important to me? 

3. What do you think is causing my problem?  What should I do about my health 
problem(s)? 

4. Where do I go for any tests, medicine and appointments that I need next? 

5. How should I take my medicine? 

6. What tests will you do to diagnose the problem and which of the conditions is 
present?  

7. How good are the tests for diagnosing the problem and the conditions?  

8. How safe are the tests?  

9. What is the likely course of this condition? What is the long-term outlook with 
and without treatment?  
 

10. What are my treatment options? How effective is each treatment option? What 
are the benefits versus risks of each treatment option?  

11. If my symptoms worsen, what should I do on my own? When should I contact 
you?  

12. Are you aware of each of the medications that I am taking? Can they adversely 
interact with the medications you are prescribing for me?  

13. Should we monitor for side effects of the medications that you are prescribing or 
for their interactions with other medications I am taking?  

14. Other there any other necessary instructions? 

15. Who do I call if I have any questions?  



Preguntas Para Su Doctor  

 
 
 
1. Qué problema de salud tengo? 
 
2. ¿Por qué es tan importante para mí? 
 
3. ¿Qué cree usted que es la causa de mi problema? ¿Qué debo hacer con mi 
problema de salud (s)? 
 
4. ¿Dónde puedo ir para las pruebas, la medicina y las citas que tengo ahora? 
 
5. ¿Cómo debo tomar mi medicina? 

 
6. ¿Qué pruebas se puede hacer para diagnosticar el problema y cuál de las 
condiciones está presente? 

 
7. ¿Qué tan buenas son las pruebas para diagnosticar el problema y las condiciones? 

 
8. ¿Qué tan seguros son los exámenes? 
 
9. ¿Cuál es el curso probable de esta condición? ¿Cuál es el pronóstico a largo plazo 
con y sin tratamiento? 
 
 
10. ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento? ¿Qué tan efectiva es cada opción de 
tratamiento? ¿Cuáles son los beneficios versus los riesgos de cada opción de 
tratamiento? 
 
11. Si mis síntomas empeoran, ¿qué debo hacer por mi cuenta? ¿Cuándo debo 
contactarme con usted? 
 
 
12. ¿Es usted consciente de cada uno de los medicamentos que estoy tomando? 
¿Pueden interactuar negativamente con los medicamentos que se prescriben para 
mí? 

 
13. ¿Debemos supervisar los efectos secundarios de los medicamentos que recetan o 
sus interacciones con otros medicamentos que estoy tomando? 

 
14. Otros Existen otras instrucciones necesarias? 

15.  ¿A quién debo llamar si tengo alguna pregunta? 
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